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メールアドレス
登録はこちら！
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PCの方は検索してホームページ
からご登録ください。

船員保険 メルマガ

検索

お財布にやさしい医療費節約術

①「かかりつけ医」をもちましょう

できるだけ家の近くに「かかりつけ医」をもち、まずはそちらを受診しましょう。紹介状がなく、いきなり大病院を
受診すると7,000円以上の「特別料金」が加算されます。

②ハシゴ受診はやめましょう

病気やケガの治療中に、自分の判断で受診先を変える「ハシゴ受診」は、
初診時の検査等も増え、身体にも経済的にも大きな負担が生じます。

③時間外受診は割増料金がかかります

医療機関が表示する診療時間以外に受診すると、原則として「時間外加算」が請求されます。

医療費の節約は、皆さまのお財布にやさしいだけではなく、
「保険料率の上昇」を抑えることにもつながります。

全国健康保険協会船員保険部からのお知らせ


