
船員の健康づくり宣言
～船員の健康確保、ここから始めませんか～

船員保険部では「船員の健康づくり宣言」と題して、自社船員の健康づくりに取り
組む船舶所有者様へ無料の支援メニュー等を提供し、船員の皆さまの健康づくりを
推進する取り組みを行っています。

「船員の健康づくり宣言」のコースと支援

「船員の健康づくり宣言」には専門の保健師と面談を行いながら健康づくりの取り
組みを進めていただくアクティブコースと健康情報の提供などから始めていただく
シンプルコースがあり、いずれかを選んで始めていただくことが可能です。

エントリーいただきますと、支援メニューを無料でご利用いただけます。

産業医健康面談
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出前健康講座（※）

「船員の健康づくり宣言」とは
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エントリー船舶所有者数の推移

「船員の健康づくり宣言」エントリーシートはこちら➡

健康情報
リーフレット提供

エントリーいただくには船員保険部ホームページ（➡）より
エントリーシートをダウンロードいただき、船員保険部に
FAXまたはご郵送ください。エントリーお待ちしています！

エントリー
船舶所有者数
増加中‼

（※） 出前健康講座、産業医健康面談はアクティブコース専用の支援メニューとなります。

船員保険部の
支援メニュー

（例）

エントリー
募集中

「船員の健康づくり宣言」にエントリーしている
船舶所有者数

令和5年11月末現在、エントリーいただいた船舶所有者様は172社になりました。
船員保険部ホームページには、エントリーいただいた船舶所有者様を公開していま
すので、ぜひご覧ください。


